
Amicale AREC Idf
Granville – Les Iles Chausey

Séjour-randonnées à Saint-Pair-sur-Mer du 23 au 25 septembre 2023

La destination : Granville et son quartier insulaire
Granville est surnommée « la Monaco du Nord ». Bâtie sur un éperon rocheux au nord de la 
Baie du Mont-Saint-Michel, elle fut sous l'autorité des Grimaldi. Elle administre l'archipel des 
Iles Chausey (52 iles à marée haute et 365 iles à marée basse lors des grandes marées)

Pour s’y rendre :
L’arrivée à Granville, au lieu du pique-nique, est prévue à 12h30 le samedi 23 septembre.
Paris-Granville par la route : 330 à 350km (3h40 à 4h40) selon l'itinéraire. Covoiturage à 
organiser. Possibilité de voyager en train et d'intégrer le covoiturage à la gare de Granville.
Les voitures seront garées, à l’arrivée à Granville, boulevard Vaufleury, sur le Roc. Nous 
piqueniquerons à proximité immédiate du parking avec vue sur le port.

L'hébergement : le Centre La Porte des Iles – 106, rue Sainte Anne – Saint Pair sur Mer 
Centre La Porte des Îles | La Ligue de l'enseignement de Normandie (laliguenormandie.org) 
Le Centre La Porte des Iles est situé en bord de plage, au centre de la station balnéaire. Il 
dispose d'un parking.
Le logement est prévu en chambres twin avec salle d'eau. Le linge de toilette n'est pas fourni. 

La restauration : 
Les petits déjeuners et les repas du soir seront servis dans une des salles de restaurant du 
Centre.
Le déjeuner du samedi 23, à l’heure de notre arrivée à Granville, sera un pique-nique que 
chacun aura pris le soin d’apporter. Le pique-nique du lundi 25 sera fourni par la cuisine du 
Centre La Porte des Iles. Le déjeuner du dimanche 24 sera pris au restaurant du Fort et des 
Iles (Chausey).

https://laliguenormandie.org/en-normandie/centre-la-porte-des-iles/


Le programme :

Samedi 23 septembre :  après le pique-nique d'arrivée Boulevard Vaufleury nous partons à 
pied : tour du Roc, haute ville, place du casino, jardin Dior (visite du musée Dior 
optionnelle et fonction des horaires d'ouverture) puis retour aux voitures (après environ 
7km et des escaliers).
Puis nous nous rendons en voitures à l’accueil du Centre Porte des Iles (6km) pour prendre les
clés de nos chambres et nous installer.

Dimanche 24 : à 9h départ en voiture vers le parking Quai Sud à Granville (5km), proche de 
l'embarcadère des Vedettes des Iles Chausey. Embarquement à 10h. Départ à 10h30. Une 
heure de traversée. A l'arrivée : tour de la Pointe Est (2km) puis déjeuner au restaurant du Fort
et des Iles
Après le repas : boucle de 4,5km vers Château Renard, Port Homard et la Pointe Ouest avant 
le retour à l'embarcadère pour 17h30. Départ à 18h et arrivée à 19h à Granville.

Lundi 25 : à 9h30 nous quittons le Centre La Porte des Iles avec notre pique-nique et en 
covoiturage pour l'Abbaye de la Lucerne (13km, 15mn). Visite guidée. Pique-nique dans 
l'enceinte de l'Abbaye. 
Après le pique-nique covoiturage vers Villedieu-les-Poêles (20km). Visite de l'Atelier du cuivre.

Fin du séjour vers 15h30.



BULLETIN D’INSCRIPTION 

SEJOUR RANDONNEE A SAINT-PAIR-SUR-MER 

DU SAMEDI 23 AU LUNDI 25 SEPTEMBRE 2023 SOIT 3 JOURS/2 NUITS  

Prix du séjour : 245€/Personne hors coût du voyage 

Bulletin d’inscription et acompte à transmettre à AREC avant le 15.06.2023  

 

NOM : ……………………………………………… PRENOM : ………………………………………………. 

Qualité : Adhérent(e) : ….. Conjoint(e) amicale Alstom : …..       Ami(e) : …… 

ADRESSE : …………………………………………………………………………………………………………… 

Code Postal : ………………………..  Ville : …………………………………………………… 

Téléphone : ………………………….  Mobile : ………………………………………………. 

Courriel : ……………………………………………………………………………………………………………. 

Personne à contacter en cas de problème durant le voyage 

Nom : …………………………………………. Téléphone/Mobile : …………………………… 

 

HEBERGEMENT 

Le centre « La porte de Iles Saint Pair sur mer » 

Chambre double : ………..  Chambre twin : ……… 

Chambre individuelle : …………… (Sous réserve acceptation par le centre d’hébergement) 

 

MODE DE TRANSPORT 

  Voiture : ………………………………………… ou covoiturage  

 

REGLEMENT EN 2 FOIS 

Acompte à l’inscription :               100€ 

Solde le 15 septembre  2023 : 145€ 

Paiement à effectuer par virement : IBAN FR76 3000 4020 5700 0100 1896 555  

 

CORRESPONDANTS AREC 

Jean-Louis Pallandre  Courriel : jean-louis.pallandre@wanadoo.fr  Tel : 06 31 23 09 04 

Henry Doulat   Courriel : henry.doulat@orange.fr  Tel : 06 73 84 59 80 

Amicale-AREC c/o VINCI Energies France Tertiaire IDF 
Bâtiment IN DEFENSE – 2313-2323 boulevard de La Défense – 92000 Nanterre 

Courriel : iledefrance@amicale-arec.com 
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